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ljdkjh ,oa xSj ljdkjh egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr ch0,M0 izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh ewY; vk/kkfjr f'k{k.k ds 

izfr vfHko`fÙk ij muds vfHkHkkodksa dh lkekftd rFkk vkfFkZd fLFkfr ds izHkko dk v/;;u 

 

 

fufe"kk byk;l                                                           MkW0 _rq Hkkj}kt 

'kks/kkFkhZ                                                                                         'kks/k funsZf'kdk 

ts0ts0Vh0;w0] >qa>uw ¼jktLFkku½                                                      ts0ts0Vh0;w0] >qa>uw ¼jktLFkku½ 

 

  

izLrkouk 

ewY; lekt ds niZ.k gksrs gSaA buds }kjk gh lekt dh okLrfod lÙkk dks Lohdkjk tkrk gSA ewY; nwljs :i esa ekuo ds ewy /ku 

gksrs gSaA ewY; dsfUnzr f'k{kk pUnzek tSlh fueZy gksdj vkuUnLo:i ,oa Lo;aeso izdk'ke; gksrh jgrh gSA blh ds izHkkoksa }kjk 

fdlh Hkh ns'k esa prqfnZd fn'kkvksa dks ,d ,slk okrkoj.k iznku fd;k tkrk gS ftlesa ewY; f'k{kk ij vk/kkfjr jk"Vªh;rk dh uhao 

uohure Hkwfedk dks ysdj ,d og̀r lkekftd iz.kkyh dh vksj mUeq[k gksus yxrh gSA bl mikxe esa gh leLr 'kSf{kd izfØ;kvksa 

dh miyfC/k lekfgr gSA u;h f'k{kk uhfr ¼1985&86½ ds vuqlkj&ßlqlaxr ,oa O;ogkj ewY; ijd f'k{kkiz.kkyh dks ,slh izfØ;kvksa 

ds ek/;e ls ykxw fd;k tk;s tks ekuo thou ds izfr rdZ laxr oSKkfud rFkk uSfrd nf̀"Vdks.k ij vk/kkfjr gksÞA 

oLrqr% ewY; ijd f'k{kk mu lHkh fØ;kvksa ,oa izfØ;kvksa dh lef"V gS] ftu ls O;fDr viuh ;ksX;rkvksa] {kerkvksa] dq'kyrkvksa ,oa 

lt̀urkvksa ls O;ogkjijd ewy;ksa ds O;ogkj :ih izfrekuksa dh jpuk djrk gSA budk vk/kkj tSodh;] euksoSKkfud lkekftd] 

oSKkfud ,oa ikfjfLFkfrdh gksrk gSA ftudk izHkko f'k{kk ,oa f'k{kd ds fofHkUu Lrjksa ij nf̀"Vxkspj gksrk gSA ;g pfØ; izfØ;k ds 

:i esa fujUrj vxzlj gksdj uohu lUnHkZ mikxe vk;keksa o nf̀"Vdks.kksa dks fodflr djrh jgrh gSA ?kj vFkok ifjokj ckyd ds 

xq.kksa o ewY;ksa dk ewy lzksr ekuk x;k gSA ?kj f'k"Vkpkj rFkk lnkpkj fl[kkus dh izFke ikB'kkyk gksrh gSA oLrqr% ewY;ksa dh f'k{kk 

cPps ds ifjokj ls vkjEHk gksrh gSA ogk¡ cPpk vius ekrk&firk vFkok vU; ls ewY;ksa dh f'k{kk izkIr djrk gSA Lusg o I;kj 

ifjokj dk fo/kku gksrk gSA Lusg fn;k tkrk gS u fd ek¡xk tkrk gSA ,d vPNk ?kj lHkh dk;ksZa] drZO;] leku O;ogkj] lEeku 

rFkk leiZ.k ds Hkkoksa ls vksr&izksr gksrk gSA ogha ls ckyd esa lsok] R;kx] n;k] izse] lR; cksyuk bZekunkjh] LoPNrk] lqj{kk] 

lkSgknZ vkfn lHkh ewY;ksa dks fodflr fd;k tkrk gSA ckyd vius fodkl dh voLFkkvksa esa vius ifjokj ds lnL;ksa ls cjkcj 

ewY;ksa o xq.kksa dks lh[krk tkrk gSA 

 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa ds lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr;ksa dk izHkko 

f'k{kk ds ewY;ksa esa fujUrj deh vkus dk ,d vkSj dkj.k izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds ekrk&firk ds lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr;ksa dk izHkko 

gSA 

/kuh oxZ ds yksxksa ds ikl /ku dh dksbZ deh ugha gksrh gSA os vius cPpksa dks gj rjg dh lqfo/kk;sa pkgs og fcuk dkWyst x;s] ;k 

fcuk i<+kbZ djsa] vPNs vad okyh fMxzh gh D;ksa u gks iznku djus dh dksf'k'k djrs gSaA 

pw¡fd izf'k{k.kkFkhZ ,sls okrkoj.k esa iys&c<+s gksrs gSa fd mUgsa fcuk dqN djs gj pht izkIr gks tkrh gS vkSj tc f'k{kk ds {k s= esa Hkh 

mUgsa ,slh lqfo/kk;sa iznku dh tkrh gSa rks os f'k{kk rFkk Kku dks dksbZ egRo ugha nsrsA mudh ,slh vfHkof̀Ùk dk izHkko muds 

izf'k{k.k dky esa ns[kus dks feyrk gSA 

 

fuEu oxZ ds yksxksa ds ikl /ku dk vHkko gksrk gS ,sls okrkoj.k esa izf'k{kk.kFkhZ iwjh rjg ls izfr;ksfxrk dh lQyrk ij fuHkZj gksrs 

gSa D;ksafd muds ekrk&firk mUgsa flQZ ljdkjh dkWystksa esa gh i<+k ldrs gSaA ljdkjh dkWystksa esa Hkh ,l0lh@,l0Vh0 dk vkj{k.k 

gksrk gSA lkekU; Nk=ksa ds fy, cgqr gh de lhVs gksrh gSaA tks vPNs esfjV okys Nk=ksa dks gh feyrh gSaA ,slh fLFkfr esa cgqr l s 
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Nk= izos'k ikus ls oafpr jg tkrs gSaA vPNk Kku gksrs gq, Hkh rFkk izfr;ksfxrk esa ,l0lh0@,l0Vh0 vH;FkhZ ls vPNk uEcj 

feyus ij Hkh mUgsa izos'k ugha feyrk gSA ,slh fLFkfr esa Nk=ksa esa eu ls f'k{kk ds ewY;ksa ds izfr egRo de gks tkrk gS rFkk f'k{kk 

ds ewY;ksa ds vfHkof̀Ùk ds izfr mudh :fp de gksrh pyh tkrh gSA 

 

ch0,M0 izf'k{k.kkfFkZ;ksa ij izHkko 

bl 'kks/k dh vko';drk blfy, gS fd orZeku esa ch0,M v/;;ujr~ izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa f'k{kk ds izfr vfHkof̀Ùk ds fxjrs gq, Lrj ds 

dkj.k vkt f'k{kd mUgsa uSfrd pkfjf=d ,oa vk/;kfRed f'k{kk iznku djus esa vl{ke gsA vkt Nk= vius vUnj bu xq.kksa dk 

vHkko eglwl dj jgs gSaA Nk=ksa ds pfj= dh gkfu gks jgh gS] muds pfj= esa fuEurk dk lekos'k gks jgk gSA Nk= HkXuk'kk rFkk 

fujk'kk ds f'kdkj gksrs tk jgs gSaA vr% os vius pfj= dk lokZaxh.k fodkl djus esa vl{ke gSA vkt Nk= Lo;a dks mfpr ekxZ 

n'kZu ds vHkko esa vlgk; izk.kh eglwl dj jgs gSaA f'k{kk ds mijkUr mUgsa thfodk miyC/k ugha gS ;fn gS Hkh rks og mPp 

lkekftd Lrj ij mUgsa og ik;nku miyC/k ugha djkrh tksfd miyC/k gksuk pkfg,A rduhdh ,oa izkS|ksfxdh dh f'k{kk ds 

mijkUr Hkh ;qok vlgk; gSA 

fdlh jk"Vª dk fuekZ.k bekjrksa] pV~Vkuksa Lekjdksa ,oa o{̀kksa ls ugha gksrk gSA cfYd f'k{kd Nk]k fufeZr Nk= ,oa Nk=kvksa ds mÙke 

lqxfBr pfj= ls gksrk gS tks Hkkoh jk"Vª ds mÙke ukxfjd cusaxsa ijUrq orZeku ifjos'k esa izf'k{k.kkFkhZ gh f'k{k.k dks dksbZ egRo 

iznku ugha dj jgs gSaA mUgsa dsoy v/;kiu dk;Z djus ds fy, ,d izek.k i= pkfg, tks mUgsa vPNk ls vPNk osru fnyk ldsaA 

muds v/;kiu dk;Z ij iwjs jk"Vª dk Hkfo"; fVdk gSA bl ckr ls mUgsa dksbZ izHkko ugha gSA D;ksafd /ku gh vktdy loksZifj gSA 

 

mís'; 

1. ljdkjh ,oa xSj ljdkjh egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ch0,M izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh ewY; vk/kkfjr f'k{k.k ds izfr vfHkof̀Ùk ij 

muds vfHkHkkodksa dh mPp lkekftd rFkk vkfFkZd fLFkfr ds izHkko dk v/;;u djukA 

2. ljdkjh ,oa xSj ljdkjh egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ch0,M0 izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh ewY; vk/kkfjr f'k{k.k ds izfr vfHkof̀Ùk ij 

muds vfHkHkkodksa dh fuEu lkekftd rFkk vkfFkZd fLFkfr ds izHkko dk v/;;u djukA 

 

izkDdYiuk 

1. ljdkjh ,oa xSj ljdkjh egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ch0,M izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh ewY; vk/kkfjr f'k{k.k ds izfr vfHkof̀Ùk ij 

muds vfHkHkkodksa dh mPp lkekftd rFkk vkfFkZd fLFkfr ds izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

2. ljdkjh ,oa xSj ljdkjh egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ch0,M izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh ewY; vk/kkfjr f'k{k.k ds izfr vfHkof̀Ùk ij 

muds vfHkHkkodksa dh fuEu lkekftd rFkk vkfFkZd fLFkfr ds izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

 

midj.k (Tools) 

bl 'kks/k izfØ;k esa LofufeZr rFkk izekihÑr ewY; vk/kkfjr ekiuh tks Dr. (Mrs.) Harbhajan L. Singh & Dr. S. P. Ahluwalia }kjk 

fufeZr gSA 

 

iz;qDr lkaf[;dh izfof/k;k¡ 

izLrqr v/;;u esa vkadM+ksa ds fo'ys"k.k esa iz;qDr lkaf[;dh dk fooj.k fuEu izdkj ls gS& 

 

e/;eku 

lk/kkj.kr% xf.krh; vkSlr dks gh e/;eku dgrs gSaA fdlh vad lkexzh dks leLr vadksa ds ;ksxQy dk s mu vadksa dh la[;k ls 

Hkkx nsdj tks HkkxQy izkIr gksrk gS] mls e/;eku dgrs gSaA e/;eku dh lgk;rk ls nks ;k nks ls vf/kd lewgksa dh rqyuk dh 

tkrh gSA e/;eku Kkr djus ds fy, fuEu lw=ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
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X
M

N



 

tgk¡ 

M   e/;eku 

X   izkIrkadksa dk ;ksx 

N   inksa dh la[;k 

1 2M M
t

D



 

1M  = igys lewg dk e/;eku 

2M  = nwljs lewg dk e/;eku 

D  = nksuksa e/;ekuksa ds vUrj dh ekud =qfV 

D  ¼nksuksa e/;ekuksa ds vUrj dh ekud =qfV½ fuEu izdkj Kkr dh xbZ gS& 

2 2

1 2

1 2

D
N N

 
    

ekud fopyu 

ekud fopyu fn;s x;s izkIrkadksa dk e/;eku ls fopyuksa ds oxksZa dk oxZewy gSA bldk iz;ksx lewgksa ds e/;ekuksa esa vUrj dh 

lkFkZdrk dh tk¡p djus ds fy, fd;k x;k gSA ekud fopyu Kkr djus ds fy, fuEufyf[kr lw= dk iz;ksx fd;k gSA
1
 

22

.
x x

S D
N N

 
   

 

 
 

tgk¡ 

.S D  = ekud fopyu 

x   = izkIrkadksa dk ;ksx 

2x  = izkIrkadksa ds oxksZa dk ;ksx 

N   = inksa dh la[;kA 

Vh eku 

Vh eku dk iz;ksx lewgksa ds mÙkj dh lkFkZdrk dh tk¡p ds fy, fd;k x;k gSA blds fy, fuEu lw= dk iz;ksx fd;k x;k gS& 

1 2

2 2

1 2

1 2

M M
t

N N

 

 


 
 

 

 

tgk¡ ij 

1M    izFke lewg dk e/;eku 
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2M   f}rh; lewg dk e/;eku 

1N   izFke lewg dh la[;k 

2N    f}rh; lewg dh la[;k 

1    izFke lewg dk izkekf.kd fopyu 

2    f}rh; lewg dk izkekf.kd fopyu 

 

izkDdYiuk (Hypothesis) ds vuqlkj vkadM+ksa dk fo'ys"k.k 

1- izkDdYiukxr fu"d"kZ 

ljdkjh ,oa xSj ljdkjh egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ch0,M0 izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh ewY; vk/kkfjr f'k{k.k ds izfr vfHkof̀Ùk ij muds 

vfHkHkkodksa dh mPp lkekftd rFkk vkfFkZd fLFkfr ds izHkko ls lEcfU/kr izkIrkadksa ds e/;ekuksa esa -05 rFkk -01 fo'okl Lrjksa ij 

lkFkZd vUrj ik;k x;k D;ksafd 95 izfr'kr fo'oluh;rk Lrj ij gh vuqikr dh rkfydk ewY; ¼1-97½ tks fd Vh vuqikr ds 

ifjdfyr ewY; ¼&259-6½ ls de gSA blh rjg 99 izfr'kr fo'oluh;rk Lrj ij Hkh rkfydk ewY; ¼2-59½ ifjdfyr ewY; ¼&259-

6½ ls de gSA vr% f}rh; 'kwU; ifjdYiuk fujLr gks tkrh gS vkSj fu"d"kZ fudyrk gS fd& 

ljdkjh ,oa xSj ljdkjh egkfo|ky; esa v/;;ujr~ izf'k{k.kkFkhZ dh ewY; vk/kkfjr f'k{k.k ds izfr vfHkòfÙk ij muds 

vfHkHkkodksa dh mPp lkekftd rFkk vkffkZd fLFkfr dk izHkko iM+rk gSA 

 

mís';&1 

ljdkjh ,oa xSj ljdkjh egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ch0,M0 izf'k{k.kkfFk Z;ksa dh ewY; vk/kkfjr f'k{k.k ds izfr vfHkof̀Ùk ij muds 

vfHkHkkodksa dh mPp lkekftd rFkk vkfFkZd fLFkfr ds izHkko dk v/;;u djukA 

tks izf'k{k.kkFkhZ ljdkjh ,oa xSj ljdkjh egkfo|ky;ksa esa ch0,M0 esa v/;;u djrs gSa muesa ls dqN izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds vfHkHk kodksa 

dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr mPp gksrh gSA mPp fLFkfr okys izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa ,slk ns[kk x;k gS fd vf/kdka'kr% ,sls 

izf'k{k.kkFkhZ f'k{k.k ewY;ksa dks /;ku ugha nsrs mUgsa ;g ,glkl jgrk gS fd vxj esfjV esa ugha fy;s x;s rks vPNk 'kqYd nsdj x Sj 

ljdkjh esa izos'k ys ysxsaA 

 

mPp oxZ T;knk ls T;knk xSj ljdkjh dkWyst dks gh egRo nsrs gSaA muds lkFk&lkFk muds vfHkHkkod Hkh ;gh pkgrs gSa fd 

fdlh Hkh rjhds ls mudk cPpk ch0,M0 dh fMxzh ys ysA 

vr% 'kks/k ds bl mís'; ds vUrxZr ,sls izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh ewY; vk/kkfjr f'k{k.k ds izfr vfHkòfÙk mlds ewY;ksa }kjk izHkkfor gksrh 

gSA ek= fMxzh ysuk f'k{k.k ds izfr ,d rjg ls f[kyokM+ djuk gSA ,sls f'k{k.k ls rS;kj Hkfo"; va/kdkje; gh gksxkA 

 

2- izkDdYiukxr fu"d"kZ 

ljdkjh ,oa xSj ljdkjh egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ch0,M0 izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh ewY; vk/kkfjr f'k{k.k ds izfr vfHkof̀Ùk ij muds 

vfHkHkkodksa dh fuEu lkekftd rFkk vkfFkZd fLFkfr ds izHkko ls lEcfU/kr izkIrkadksa ds e/;ekuksa esa -05 rFkk -01 fo'okl Lrjksa ij 

lkFkZd vUrj ik;k x;k D;ksafd 95 izfr'kr fo'oluh;rk Lrj ij gh vuqikr dk rkfydk ewY; 1-97 gS tksfd Vh&vuqikr ds 

ifjdfyr ewY; 25-63 ls de gSA blh rjg 99 izfr'kr fo'oluh;rk Lrj ij Hkh rkfydk ewY; ¼2-59½ ifjdfyr ewY; 25-63 ls 

de gSA vr% rr̀h; 'kwU; ifjdYiuk fujLr gks tkrh gS vkSj fu"d"kZ fudyrk gS fd&  

ljdkjh ,oa xSj ljdkjh egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ch0,M0 izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh ewY; vk/kkfjr f'k{k.k ds izfr vfHkof̀Ùk ij muds 

vfHkHkkodksa dh fuEu lkekftd rFkk vkfFkZd fLFkfr ds izHkko dk vUrj iM+rk gSA 
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mís';&2 

ljdkjh ,oa xSj ljdkjh egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ch0,M0 izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh ewY; vk/kkfjr f'k{k.k ds izfr vfHkof̀Ùk ij muds 

vfHkHkkodksa dh fuEu lkekftd rFkk vkfFkZd fLFkfr ds izHkko dk v/;;u djukA 

ch0,M0 izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk fuEu oxZ dk gksuk Hkh muds ewY;ksa ij izHkko Mkyrk gS D;ksafd bl oxZ ds izf'k{k.kkFkhZ ds ekrk&firk 

dh vk; vPNh u gksus dh otg ls ;s ljdkjh dkfyt esa izos'k ds fy, fuHkZj gksrs gSaA vxj fdlh rjg ls os xSj ljdkjh dkWyst 

esa izos'k ys ysrs gSa rks mUgsa vkxs cgqr gh ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

vr% 'kks/k ds bl mís'; ds vUrxZr ,sls izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh ewY; vk/kkfjr f'k{k.k ds izfr vfHkòfÙk mlds ewY;ksa }kjk izHkkfor gksrh 

gSA ek= fMxzh ysuk f'k{k.k ds izfr ,d rjg ls f[kyokM+ djuk gSA ,sls f'k{k.k ls rS;kj Hkfo"; va/kdkje; gh gksxkA 

vr% izkIr fu"d"kksZa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd c<+rs gq, vk/kqfud lekt esa tgk¡ ifCyd Ldwyksa esa fo'ks"k lqfo/kk ,M~dSe ] 

tSls fofHkUu lalk/kuksa }kjk f'k{kk nh tk jgh gS ogk¡ fuEu lkekftd o vkfFkZd fLFkfr okys ckyd fiNM+ tkrs gSaA 

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1. MkW0 flag x;k ¼2013½ mnh;eku Hkkjrh; lekt esa f'k{kd vkj0 yky cqd fMiks esjBA 

2. lDlsuk ,u0 vkj0 Lo:i ,oa MkW0 prqosZnh f'k[kk ¼2008½ mnh;eku Hkkjrh; lekt esa f'k{kd vkj0 yky cqd fMiks esjB 

3. oekZ th0 ,l0 ¼2012½ ewY; f'k{k.k b.Vu us'kuy ifCyf'kax gkÅl esjBA 

4. MkW0 HkV~Vkpk;Z th0 lh0 ¼2005½ v/;kid f'k{kk fouksn iqLrd efUnj vkxjkA 

5. flag] jkeiky vks0 ih0] 'kSf{kd vuqlU/kku ,oa lkaf[;dh] ì0 110&112 

6. flag] jke iky vks0 ih0] 'kSf{kd vuqlU/kku ,oa lkaf[;dh i"̀B la[;k 110&112 


